
Jak se zapojit do programu 
 
Pokud máte zájem zapojit se svou účastí do programu Triple P nebo se o něm 
chcete dozvědět více, kontaktujte našeho lektora, Bc. Michala Kovára, a to buď: 
 

- osobně, na adrese: Nerudova 686/49, 703 00 Ostrava – Vítkovice, vždy 
v úterý od 7:00 do 12:00; 

 
- telefonicky, na čísle 739 936 922, kdy je možno si dohodnout individuální 

termín i místo osobní schůzky; 
 

- taktéž emailem: mkovar@css-ostrava.cz; 
 

- nebo kontaktním formulářem zde u Programu na webu. 
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