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co se doma v rodině
může dít?

„A H O J ,  J M E N U J U  S E  R ÁĎA ,
J S E M  S KŘ Í T E K  Z  R O D I N N É

P O R A D N Y .
A  P O K U D  B U D E Š  C H T Í T ,

B U D E M E  S I  S P O L U  O
N ĚK O L I K A  T ĚC H T O

S I T U A C Í C H  P O V Í D A T . "

Rodinu tvoří její členové a mezi nimi vytvořené
vzájemné vztahy a komunikace. Je to místo, kde
získáváš první a také nejdůležitější zkušenosti s
tím, jací lidé jsou, jak se k sobě chovají, a jak se

řeší náročné situace.



Rodiče na sebe zvyšují hlas, pokřikují, snaží se
překřičet jeden druhého, nadávají si… Není ti to

příjemné a přemýšlíš, co s tím… Je v pořádku, že ti
není uprostřed hádky rodičů dobře, to by nebylo asi

nikomu…. Když se dospělí občas pohádají, je to
normální a patří to k životu. Je však důležité, aby se
to nedělo často a nikomu v rodině se neubližovalo,

například urážkami, ponižováním, atd. 

rodiče se hádají...

 
N ĚK D Y  P O MŮŽ E ,  K D Y Ž  S E  N A UČ Í Š  
V  N E PŘ Í J E M N Ý C H  C H V Í L Í C H  D Ě L A T
N ĚC O ,  C O  T I  Z A R UČ E N Ě  P O M Á H Á .
TŘ E B A  P O S L O U C H A T  H U D B U ,  H R Á T
S I ,  S T A V Ě T ,  T V OŘ I T ,  S E T K A T  S E  S
N ĚK Ý M  B L Í Z K Ý M  N E B O  S E  P R O S T Ě

H Ý B A T  ( T A NČ I T ,  B ĚH A T ,  S K Á K A T . . . )
A  H L A V N Ě ,  N E Z A P O M EŇ  D Ý C H A T  : - ) . "

 

 
„ P O K U D  S E  R O D IČ E  H Á D A J Í
ČA S T O  A  T E B E  T O  T R Á P Í ,

P R O M L U V  S I  A L E S P OŇ  S  J E D N Í M
Z  N I C H .  Ř E K N I  M U ,  C O  T I  B Ě Ž Í
H L A V O U ,  K D Y Ž  S E  PŘ E D  T E B O U

H Á D A J Í ,  J A K É  M Á Š  P O C I T Y  I
O B A V Y . "

 



Táta někdy uhodí mámu. Vidíš, že se máma tátovy reakce bojí.
Možná se tě snaží chránit, nebo se tak bojí, že ani neví, co

dělat… Někdy to může být i naopak a máma napadá tátu. Není
v pořádku, když muž bije ženu, nebo žena muže, stejně tak

není v pořádku, když je bito dítě. Nemusí dojít přímo k
fyzickému násilí, ale někdy stačí, když se říkají ošklivá,

zraňující slova, nebo výhrůžky. Takovéto chování je špatné. 

doma je násilí...

 

" P O K U D  S E  N ĚC O  T A K O V É H O  U
T E B E  D O M A  D Ě J E ,  J E  Ú P L N Ě  V

P OŘÁ D K U  S I  O  S I T U A C I  S  N ĚK Ý M
P R O M L U V I T ,  N A PŘ .  S  N ĚK Ý M ,

K O M U  V ĚŘ Í Š  ( S  B A B IČK O U ,
S T R E J D O U ,  T E T O U ,  UČ I T E L E M ,

T R E N É R E M  N E B O  N ĚK Ý M  J I N Ý M ) . "
 
 

 

" N ĚK D Y  S E  MŮŽ E Š  C Í T I T
J A K O  T E N ,  K D O  H Á D K Y  Č I
N Á S I L Í  Z A V I N I L ,  Z E J M É N A

K D Y Ž  J S O U  K VŮ L I
N Ě Č E M U ,  C O  S E  T Ě

T Ý K Á . "
 
 

 

" H Á D K Y  R O D IČŮ  A N I  N Á S I L Í  M E Z I
N I M I  N E J S O U  T V O J E  V I N A ! ! !  

 
K A ŽD Ý  J E  Z O D P O V ĚD N Ý  Z A  S V É

C H O V Á N Í  ( R O D IČ E  I  T Y )  A  R O D IČ E
J S O U  P O V I N N I  T Ě  C H R Á N I T . "

 
 
 



Rodiče na tebe nemají čas? Když jim říkáš své zážitky, nebo se
jim svěřuješ se svým trápením, máš pocit, že tě moc

nevnímají? Slýcháš od nich často věty „dej mi pokoj“, „teď
nemám čas“ apod. Někdy se ti může zdát, že pro rodiče je
důležitější práce nebo jiné aktivity. Ať to tak je, nebo ne,

stejně důležité je i to, jak se cítíš ty.  

nezajímají se o mě...

 
" J A K  J S E M  Ř Í K A L ,  Z A  C H O V Á N Í
J S I  Z O D P O V ĚD N Ý ,  A L E  Z A  S V É

P O C I T Y  N E MŮŽ E Š ,  T A K Ž E  S E
N E M U S Í Š  S T Y D Ě T ,  K D Y Ž  S E  C Í T Í Š

N A Š T V A N Ý ,  N E B O  S M U T N Ý …
P O C I T Y  J S O U  N O R M Á L N Í

Z Á L E Ž I T O S T ,  M Á M E  J E  V Š I C H N I  A
J E  N A  K A ŽD É M  Z  N Á S ,  J A K  S  N I M I

N A L O Ž Í M E . "
 
 

 

" P O K U D  M Á Š  P O C I T ,  Ž E  S E  O  T E B E  R O D IČ E  N E Z A J Í M A J Í ,

J E  D O B R É  J I M  O  T O M  Ř Í C T ,  N E B O  S I  P R O M L U V I T  S

N ĚK Ý M  J I N Ý M .   

V Í M ,  Ž E  P O D Ě L I T  S E  O  T R Á P E N Í  MŮŽ E  P O M O C I  N A J Í T

Ř E Š E N Í  ( V Í C  H L A V ,  V Í C  V Y M Y S L Í )  A  N E B O  S E  T I  

A S P OŇ  T R O C H U  U L E V Í . "  

 
 



Určitě máš kamarády, kterým se také rozvedli rodiče. Podle
statistik by to mohla být až půlka z nich. Jasně, tady jde ale o
TVOJE RODIČE, VAŠI RODINU! Když se rodiče rozejdou, nemusí

to znamenat, že rodině bude hůř… Někdy to může být i
naopak, zvlášť když se rodiče před rozchodem hodně hádali,

nebo si jinak ubližovali. 
Lepší by samozřejmě bylo, kdybyste byli všichni pohromadě

a šťastní, ale nakonec je důležitější, ne to, jak rodina vypadá,
ale jak funguje. Když dojde v rodině k tak velké změně, jako
je rozvod nebo rozchod rodičů, měli by všichni napnout své
síly, aby dokázali dál fungovat a spolupracovat. Je třeba se 

 domluvit, a to by měli udělat hlavně rodiče.
 

rodiče se rozvádí...

 

" N E N Í  T A K  DŮ L E Ž I T É ,  J A K
R O D I N A  V Y P A D Á ,

DŮ L E Ž I T Ě J Š Í  J E ,  J A K
F U N G U J E ,  J A K  S P O L U

Č L E N O V É  R O D I N Y
V Y C H Á Z E J Í  A  V Z Á J E M N Ě  S E

R E S P E K T U J Í . "
 
 



Rodiče se rozešli a ty nevíš, u
kterého z nich budeš? Chtěl

bys zůstat s oběma? Nebo se s
jedním z nich cítíš lépe než s

tím druhým? Možná to u
jednoho rodiče funguje jinak
než u druhého, což pro tebe
může být nesrozumitelné,

nebo náročné…
I když spolu rodiče již nechtějí
žít, tebe mají pořád stejně rádi

a je také v pořádku, že ty je
máš oba také rád(a). Co se

rodičům někdy může stát je to,
že zapomenou, že jsi pořád
dítě a nemůžeš s nimi řešit

problémy dospělých.
 

 

" R O Z H O D N Ě  B Y  T Ě  N I K D O
N E M Ě L  N U T I T  M E Z I  R O D IČ I

V Y B Í R A T ,  A N I  Ř Í K A T ,  K T E R É H O
M Á Š  R A D Ě J I .  T A K Y  MŮŽ E Š
R O D IČŮM  N E B O  N ĚK O M U ,

K O M U  V ĚŘ Í Š ,  PŘ I P O M E N O U T ,
Ž E  J S I  D Í T Ě  A  N E C H C E Š  M Í T

D O S P Ě L Á C K É  S T A R O S T I . "
 
 

 

" MŮŽ E  S E  S T Á T ,  Ž E  S E  T I  O D
J E D N O H O  R O D IČ E  K  D R U H É M U

N E B U D E  C H T Í T .  P A K  J E  M O C  D O BŘ E
T O  Ř Í C T ,  I  K D Y Ž  T O  MŮŽ E  B Ý T

T Ě ŽK É .  J E N ,  K D Y Ž  S E  O  V ĚC E C H
M L U V Í ,  M O H O U  S E  M ĚN I T  A

V Y L E P ŠO V A T .  
 

J E  D O B R É  V ĚD Ě T ,  Ž E  S T E J N Ě  J A K O
T Y  M Á Š  O B A  R O D IČ E  R Á D ( A ) ,  I  O N I
M A J Í  R Á D I  T E B E  A  C H T Ě J Í  S  T E B O U

T R Á V I T  ČA S ,  M Í T  M O ŽN O S T  T Ě
V Y C H O V Á V A T  A   S T A R A T  S E  O

T E B E . "
 
 

musím si vybrat?



CENTRUM SOCIÁLNÍCH SLUŽEB OSTRAVA, O. P. S.
www.css-ostrava.cz

____________________________________________________
Rodinná poradna, Nechme dětem dětství

Jahnova 867/12, Ostrava
605 292 252, 774 789 810

Najdeš nás i na Facebooku a Instagramu.
Krizové centrum pro děti a rodinu 

Syllabova 1161/19, Ostrava
778 111 281

_______________________________________________________
Linka bezpečí

116 111 

 

 
" K D Y Ž  T I  N E N Í  D O BŘ E  N E B O  S E  T I  N ĚC O
N E L Í B Í ,  M Á Š  P R Á V O ,  A B Y  S E  T Ě  N ĚK D O

Z A S T A L  A  P O M O H L  T I .  
N E N Í  N I C  Š P A T N É H O  N E B O  D I V N É H O  N A
T O M ,  Ř Í C T  S I  O  P O M O C ,  A  T O  K L I D N Ě  

I  N Ě J A K É M U  O D B O R N Í K O V I ,  K T E R Ý M
MŮŽ E  B Ý T  P S Y C H O L O G ,  T E R A P E U T ,

S O C I Á L N Í  P R A C O V N Í K . . .  
 

P O M O C  V Y H L E D Á V A J Í  RŮ Z N Í  L I D É ,
D O S P Ě L Í  I  D Ě T I ,  P R O T O  M A J Í  T I T O
O D B O R N Í C I  H O D N Ě  Z K U Š E N O S T Í  A

M O H O U  T I  D O BŘ E  P O R A D I T ,
V Y S L E C H N O U T  A  P O D P OŘ I T .

 
 

N E M U S Í Š  
N A  T O  B Ý T  S Á M . . . "

 

Děkujeme, že můžeme pomáhat rodinám:


