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NENECH SE

program sekundarni prevence déti a mladistvych

Nas program ,,NENECH SE“ se zaméruje na déti a mladé lidi véku 10 — 18 let ohroZené rizikovym chovanim,
zejména z Ostravy.

Ptiklady rizikového chovani, kterym se v programu vénujeme:
e experimentace s ndvykovymi latkami, zavislostni chovani
e konfliktni vztahy mezi vrstevniky, v rodiné a dalSimi osobami
e vliv rizikového prostredi, které ma negativni dopad chovani déti a mladistvych
e Sikana, zaskolactvi, vandalstvi, agrese apod.
e ohroZeni trestnou ¢innosti ¢i kriminalnim jednanim
e adalsi.

Smyslem programu je uUcelné zmirfiovat dopady socialné patologickych jevl, predchazet skodam v oblasti
psychického a fyzického zdravi téchto déti a pozitivnim plsobenim zprostifedkovat jim nahled na dosavadni
jednani. Vést je ke snaze odstranit nau¢ené negativni vzorce formou preventivnich konzultaci, spolupraci
srodinou a dalSimi zainteresovanymi subjekty. SnaZime se o vytvofeni bezpecného a respektujiciho
prostiedi. Pomoci specifické spoluprace usilujeme o motivaci ptihlaseného Ucastnika programu ke zméné
postojl. Ucastnik se diky aktivni spolupraci nauéi ziskané kompetence aplikovat pt¥i feseni kaidodennich
situaci.

Zaméfujeme se predevsim na individudlni praci v pfirozeném prostredi ditéte, kde do FeSeni rizikového
chovani nezapominame na praci s blizkymi osobami Ucastnika programu, které maji na situaci a jakykoli jeji
pokrok vyznamny vliv.

Kdo nas miuze oslovit:
e dité/ mladistvy, ktery ma zajem o nasi podporu
e zakonny zastupce, pecujici osoba Ci blizka osoba
e subjekt nebo instituce
o kdokoliv (pf. zl. sourozenec, kamarad, pfibuzny), kdo ma zajem podpofit mladého clovéka v reseni
rizikového chovani

VyuzZivané metody a techniky:

e Individudlni a skupinova prace

e Ambulantni a terénni forma

e Zapojeni blizkych osob do feseni potfeb/ problém( mladého ¢lovéka
Techniky zahrnujici praci s terapeutickymi pomUckami, sebereflexi, rozhovory, nacviky, modelové
situace, prace s predstavivosti (napf. o budoucim povolani) rozbor osobnostnich vlastnosti,
relaxacéni techniky atd.

Program nabizi:
e Individudlni a tematicka skupinova setkani
e Celodenni adaptacni program
e Podpurné konzultace rodi¢im/ pecujicim a blizkym osobam
e Podporu subjektlm pracujici s détmi a rodinami
e Jednorazové doprovody Ucastniklim za Gcelem rozvoje
e Podileni se na planovani detail(l setkani (Ize se domluvit na setkani v prirozeném prostredi tzn.
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doma, v okoli bydlisté, na hfisti apod. nebo v kancelafi ¢i po domluvé na jiném misté)

Podminky a zasady spoluprace s ditétem/mladistvym:

Ucast a prihlageni v programu je dobrovolnd a bezplatna.

Délka spoluprace je individudlni.

Podpora programem mize byt poskytovana pouze ditéti/mladistvému nebo spole¢né se zdkonnym
zastupcem, sourozenci Ci jinymi blizkymi osobami ditéte.

Nepritomnost ditéte/mladistvého na setkani je potfeba dostateéné dopfedu omlouvat.

Ukonéeni spoluprace s ditétem/ mladistvym:
Ze strany mladého ¢lovéka nebo rodice/ pecujici osoby:

Uéast v programu lze po domluvé s pracovnikem zrusit.
Spoluprace bude ukoncena, jakmile se dosahne stanovenych cill, které si mlady ¢lovék na pocatku
(v prabéhu) spoluprace za pomoci pracovnika ¢i osoby blizké stanovi.

Ze strany programu:

Pokud po dobu 2 mésic nebude dité/mladistvy k zastizeni.

3x bude porusena dohoda (napft. se dité nedostavi bez omluvy na domluvené setkani, Ize se omluvit
nejpozdéji 1 hodinu pred setkanim).

Dité/mladistvy bude odmitat se podilet na feseni svych potteb ¢i probléma.

Dité/mladistvy se nebude aktivné podilet na setkanich.

Dité/mladistvy bude fyzicky nebo vulgarné napadat pracovniky programu.

Tym Programu NENECH SE — sekundarni prevence déti a mladistvych je povéfen vykonem socialné-pravni
ochrany déti, se zamérenim na:

Pomoc rodicm pfi feseni vychovnych nebo jinych probléma souvisejicich s péci o dité.

Vykon cinnosti zaméfené na ochranu déti pred Skodlivymi vlivy a predchazeni jejich vzniku
(poskytuje pomoc pfi prekonavani nepfiznivych socidlnich podminek a vychovnych vliv(, s cilem
umoznit détem zaclenéni do spolec¢nosti, v¢. pravniho zaclenéni).

Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o.p.s. ICO: 28659392
Jahnova 867/12, 709 00 Ostrava — Marianské Hory bankovni spojeni: 6630430379/0800



