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Odvaha ke změně – sekundární prevence  
 

  

 

Projekt byl realizován s finanční podporou Statutárního města Ostrava a Moravskoslezského 
kraje. 

Cílem bylo otevřeně a bezpečně hovořit o problémovém chování dětí a mladých lidí a 
poskytnout komplexní informace o vybraných druzích rizikového chování. Byl 

zprostředkován prostor pro sdílení zkušeností, pro rozvoj schopností a dovedností a pro 
hledání nových společensky uznávaných vzorců chování. 

Program ODVAHA KE ZMĚNĚ  

Určen dětem a mladým lidem:  

 ve věku 10 až 18 let 

 s bydlištěm na území Statutárního města Ostrava 

 porušující obecná pravidla chování, případně zákon 

 s potížemi ve škole s chováním vůči spolužákům, učitelům 

 pod dohledem kurátora pro děti a mládež nebo probačního úředníka 

Zároveň poskytoval podporu rodičům a blízkým, kteří měli s jednáním svých dětí potíže 

a chtěli situaci řešit. Program dále nabízel podporu školním metodikům a učitelům. 

Program poskytoval: 

 individuální podporu dítěte/mladého člověka 

 poradenství pro rodiče 

 rodinné konzultace 

 podporu školního metodika/třídního učitele 

 skupinová setkání 
 vícedenní výjezdní akce 

Projekt byl realizován: 1. 1. 2020 – 31. 12. 2020 

Zodpovědná osoba za realizaci programu: Mgr. Jiří Volný, e-mail: jvolny@css-ostrava.cz 


