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Pripravy budoucich nahradnich rodi¢t — informacni balicek

Dékujeme, Ze jste si vybrali nasi organizaci pro absolvovani pfiprav k pfijeti ditéte do nahradni
rodinné péce. Nasim cilem je nejen vas seznamit s nahradnim rodiCovstvim, ale také vas
bezpecné provést tématy, ktera vam pomohou Iépe porozumét détem, sobé i specifikim této
cesty.

Jak priprava probiha
Priprava je rozdélena na skupinovou a individualni €ast a je stanovena zakonem podle typu
péce:

e 48 hodin pro Zadatele o osvojeni nebo dlouhodobou péstounskou péci

e 72 hodin pro zadatele o péstounskou péci na pfechodnou dobu (PPPD)

Program realizujeme podle mezinarodni metodiky PRIDE (Parent Resources for Information,
Development and Education), ktera je v CR uznavanym standardem pfipravy.

Struktura pripravy
Zakladni priprava (48 hodin)

e 9 skupinovych setkani, kazdé trva 4 hodiny
e 3 individualni setkani s rodinou, které obvykle probiha u vas doma (1-2 hodiny)
o Domaéci pfiprava — zadané ukoly, které rozebirate na individualnich setkanich

RozSirena priprava PPPD (24 hodin)

Tato &ast navazuje na zakladni pfipravu a je zaméfena na specifika pé&stounské péce na
prechodnou dobu. Metodika vychazi z aktualnich zkuSenosti a potfeb vSech aktéru péce,
zejména ditéte umisténého do PPPD. Ugastnici zde:

e prohlubuji znalosti o specifikach PPPD

e 0svoji si praktické dovednosti tykajici se pfijeti ditéte, pribéhu péce, predavani ditéte
do dalSi péCe a regenerace péstounske rodiny

e seznamuji se s rozdélenim roli a ukold mezi vSechny aktéry (krajsky urfad, OSPOD,
doprovazejici organizace, soud, péstouni apod.)

Kurz je doplnén zazitkovymi technikami pro lepSi pochopeni naroénych situaci.
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Priprava déti zijicich v rodinach zadatelt

Rozhodnuti pfijmout do péce dalsi dité ovlivni celou rodinu, zejména déti, které uz v rodiné
jsou. Proto je dulezité je na tuto zménu co nejlépe pfipravit.

e Povinna pfiprava je pro déti do 18 let, ale doporuCujeme pracovat i s détmi starSimi,
které ziji v domacnosti nebo se jiz osamostatnily. | ony potfebuiji pochopit, co nahradni
rodinna péce znamena, a jak trauma €i jiné slozité zkuSenosti ovliviuji vyvoj ditéte.

o Déti pfipravuji pfedevsim rodicCe, ale také se s nimi setkavaji lektofi pfipravy v ramci
individualnich navstév (minimalné jedno setkani s détmi). Komunikace s détmi probiha
citlivé, s ohledem na jejich vék a moznosti.

o Pokud je dostatek déti, pofadame také skupinovou pfipravu (cca 3—4 hodiny), obvykle
pro déti starSi 5 let.

e Pro déti a mladé dospélé mame k dispozici atraktivni pFiru¢ky, které hravou a
srozumitelnou formou vysvétluji témata nahradni rodinné péce.

Co vas ceka
Béhem pripravy se budeme vénovat napfiklad témto tématim:

e sebepoznani a osobni motivace

e pravni Uprava nahradni rodinné péce

e vyvojové potieby déti a specifika vychovy

e identita ditéte a prace s jeho minulosti

e spoluprace s biologickou rodinou

e podpora a predavani ditéte v pfrechodné péci

Pripravy vedeme interaktivni formou, zapojujeme vas do diskusi, modelovych situaci, prace s
kazuistikami i sdileni zkuSenosti. Klademe duraz na pratelskou a bezpec¢nou atmosféru, kde

je mozné oteviené hovofit i o narocnych tématech.

Setkani probihaji v pracovnich dnech odpoledne a o vikendech. Harmonogram obdrzite
alesponi 6 tydna pfed zahajenim.

Zakongceni pripravy

Priprava kon¢i panelovou diskusi, kde se setkate s nahradnimi rodi€i, odborniky a lidmi s
osobni zkuSenosti z ndhradni rodinné péce.

Obdrzite praktickou pfiru¢ku a zavére¢nou zpravu, kterou budete mit moznost doplnit o své
komentare. Zprava je poté zaslana pfisluSnému krajskému ufadu.
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Kde nas najdete: Nahradni rodinna péce

© Sidlo: Tovarni 2114/11, 709 00 Ostrava — Marianské Hory

© Poboéka Karvina: Masarykovo nam. 24/12, 733 01 Karvina — Frystat
© Poboéka Odry: Kostelni 11/11, 742 35 Odry

© Kontaktni misto: Stefanikova 826/7, 741 01 Novy Jigin

Jsme tu pro vas

Pokud budete mit jakékoli dotazy, at uz k obsahu pfiprav, organizaci nebo praktickym
zalezitostem, nevahejte nas kontaktovat. Nasi snahou je, abyste se na kazdém setkani citili
pfijati, respektovani a podporeni.

TéSime se na spole¢na setkani a na to, ze spolu projdeme dulezitou etapu vasi cesty k ditéti.

Kontakty na lektorky

Mgr. Daniela Trnkova
t. 733714048
dtrnkova@css-ostrava.cz

Bc. Blanka Dombrovska, DiS.
k. 737548732
bdombrovska@css-ostrava.cz
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