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Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o.p.s.

NENECH SE

program sekundarni prevence déti a mladistvych

Prinasime inovativni zplsob préace v feSeni rizikového chovani déti a mladistvych
ve véku 10 az 18 let zejména z Ostravy ve spolupraci s rodinou a blizkym okolim.

Program ,NENECH SE"

Pomaha détem amladistvym:

«  ZzlepSitvztahy napf. vroding, s vrstevniky, ve Skole

» nahlédnoutna své dosavadni jednani

» omezitaodstranitnegativni vzorce chovania projevy rizikového chovani
» vmotivacia podpore k pozitivni zméné

» vsezndmenise socialné / spolecenskymi normami

»  vorientaci budouciho vzdélania povolani

» ucitse novym dovednostem a kompetencim

Pomaha rodic¢tim, pecujicim a blizkym osobam déti a mladistvych:
»  motivovata podporovatk zapojeni do feSené situace

= vpochopeni soucasného stavu ditéte / mladistvého

- zorientovatse vtématech, ktera déti a mladistvé trapi
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Program nabizi:

« individualni a tematicka skupinova setkani

«  celodenniadaptacni program

«  podpuirné konzultace rodictim, osobam blizkym

«  podporu subjektim pracujici s détmia rodinami

«  vyuzivané techniky napf. terapeutické, relaxaéni, rozhovory, nacviky, hry

«  jednorazové doprovody Ucastnikim za icelem rozvoje

» podileni se na planovani detaill setkani (Ize se domluvit na setkani v pfirozeném
prostredi, v kancelafi ¢i po domluve na jiném misté)

Zamérem programu je zmirfiovat dopady sociélné patologickych jevl a predchazet tak
Skodam v oblasti psychického a fyzického zdravi déti a mladistvych za pomoci vytvoreni
bezpecného prostedive snaze o vytvoreni divérné pratelského vztahu.

KONTAKT:

Bc. Klara Jankovicova, metodik projektu
Tel.: 774789844

e-mail: sekundarni.prevence@css-ostrava.cz
Wwww.css-ostrava.cz

Sirot¢i 692/45

70300 Ostrava—Vitkovice

Program je financovan Evropskym socialnim fondem z Operacniho programu
zaméstnanost +podr. €. CZ.03.02.02/00/22_017/0001204.
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