Rodinna poradna

www.css-ostrava.cz/rodinna-poradna

Centrum sociilnich sluieb

Ostrava, 0.p.5. Poskytujeme nove sluzby v ramci projektu:
OSTRAVA!!
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Komu je sluzba uréena: Osoby potykajici se s nasilim v rodiné a v mezilidskych
vztazich, se sklonem k nasilnému a agresivhimu chovani (nasili ve vztazich

v rodiné, agrese mezi ¢leny rodiny, sklony k agresivité v rodiné). Uréeno lidem
prevazneé z Ostravy ve véku 18 — 64 |et.

Co u nas dostanete: Rodinna poradna nabidne osobam s agresivnim
chovanim a jejich blizkym osobam a rodinam komplexni poradenské sluzby
a podporu smerujici k porozumeni situacim, ktere se opakuji, vyvolavajici
uzkosti, strach, neprijemné prostredi a atmosféru, apod.

Jedna se o situace, kde nedoslo k zavaznému ublizeni na zdravi

(extrémni zplsoby agrese)!!!

Rodinna poradna poskytne témto osobam nahled na vilastni emoce a chovani.
Dojde k nalezeni novych zplsobl chovani - alternativnich zplsob( Feseni
konfliktl, zlepseni schopnosti komunikace.

Jedna se zejména o praci na rodi¢ovskych, partnerskych a mezilidskych
vztazich v ramci navazujicich aktivit poradny.

Kde nas najdete:
Prostory Rodinné poradny
Jahnova 867/12, 709 00 Ostrava — Marianské Hory.

Provoz Rodinné poradny:
V pondéli, stFedu, étvrtek od 7:30 do 17:00 hod,
v Utery od 7:30 do 15:30 hod a v patky od 7:30 do 14:00 hod.

Vidy je tieba se telefonicky objednat! - 599 455 120 nebo 605 292 252




