Financovano

* *

UL Evropskou unii

n

o

‘/9 Moravskoslezsky
kraj
H N

Centrum socialnich sluZeb Ostrava, o. p. s.

PECOVATELSKA SLUZBA

Pomahame lidem, ktefi z davodu véku nebo
zdravotniho stavu nejsou schopni vykonavat bézné
cinnosti samostatné a potrebuji pomoc druhé
osoby, ale zarovern chtéji ztistat ve svych domovech.



Pro koho tady jsme

) Lidé 27 - 64 let se zdravotnim postiZzenim

) Lidé starsi 65 let

S ¢im se na nas muzZete obratit

&) Pomoc s pé&i o vlastni osobu
(koupani, hygiena, oblékani, orientace
V prostoru)

&) Pomoc pfi zajisténi stravy
(pomoc s pripravou stravy, nakup
potravin, pomoc pri podani stravy)

§) Pomoc s béZnym chodem domacnosti
(zakladni uklid)

) Udrzovani kontaktu se spolecenskym
prostredim
(doprovod k Iékari, na arad, do obchodu)

) Pomoc pFi zajist&ni bezpeéi a moZnosti
setrvat v prirozeném prostredi

) Pomoc pf¥i uplatiiovani prav,
opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti



Kde pusobime

Mésta Klimkovice, BruSperk a obce

v okoli, nap¥r. Stara Ves nad Ondfejnici,
Jistebnik, Krmelin, TéSkovice, Zbyslavice,
Slatina, Dolni Lhota, Velka Polom a dalSi
blizké obce.

Méstsky obvod Ostrava Poruba a casti
SirSiho spravniho obvodu Ostravy:
Polanka nad Odrou, Krasné Pole, Stara
Béla, Nova Béla a Proskovice.

Oblast Ostravy je financovana diky
projektu "Pecovatelska sluzba v Ostravé"
z Evropského socialniho fondu.

Vfesina® . =

Klimkovice

Jak nas poznate

Diky projektu
Obnova aut pro
Centrum
L socialnich sluzeb
mame k dispozici
e nové hybridni
automobily.
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4 Centrum socialnich sluzeb Ostrava, 0. p. s
Jahnova 867/12,

709 00 Ostrava - Marianské Hory
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KONTAKT

zazemi Pecovatelské sluzby
(o) Lidicka 217, 742 83 Klimkovice

Q, +420 739 424 175

& pecovatelka@css-ostrava.cz

csso_pecovatelska_sluzba

Provozni doba:
Po - Pa od 6:00 - 18:00

Poskytovani pecovatelské sluzby v dobé od 15:00 do 18:00
je pak mozné pouze po individualni domluvé.

Kontaktujte vedouci sluzby nejprve

telefonicky nebo emailem, sluzbu
vykonavame v terénu.



