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Veřejný závazek služby – Přípravy budoucích náhradních rodičů 

Poslání slu~by 

Naaím posláním je odborně a lidsky provázet zájemce a ~adatele o náhradní rodinnou pé�i při 
přípravě na přijetí dítěte do rodiny. Věříme, ~e kvalitní a citlivě vedená příprava pomáhá 
budoucím náhradním rodi�ům lépe porozumět dětem, sobě samým i významu náhradního 
rodi�ovství. 

Cíl slu~by 

Cílem slu~by je umo~nit zájemcům a ~adatelům odpovědně se rozhodnout, zda a jakou 
formu náhradní rodinné pé�e zvolí. 
Příprava není nástrojem pro posuzování vhodnosti ~adatelů, ale slou~í jako prostor pro 
sebepoznání, porozumění potřebám dětí a uvědomění si vlastních mo~ností a limitů. 

Zásady �innosti 

• Respekt a individualita – přistupujeme ke ka~dému ú�astníkovi přípravy s úctou k 
jeho ~ivotní situaci, zkuaenostem a hodnotám. 

• Otevřenost a bezpečný prostor – vytváříme prostředí, kde je mo~né mluvit o 
tě~kých i osobních tématech. 

•  Rovnocenné partnerství – budujeme vztah zalo~ený na důvěře, spolupráci a 
sdílení zkuaeností. 

• Odbornost a profesionalita – pracujeme podle metodiky PRIDE a reflektujeme 

aktuální poznatky z oblasti náhradní pé�e a vývoje dětí. 
• Podpora celého rodinného systému – věnujeme pozornost nejen budoucím 

náhradním rodi�ům, ale i dětem, které u~ v domácnosti ~ijí. 

Odbornost slu~by 

Přípravy vedou lektoři s odborným vzděláním a praxí v oblasti práce s dětmi a rodinami. V 
ka~dé lektorské dvojici je zastoupen odborník a zkuaený náhradní rodi�. Lektoři jsou 
certifikovaní k vedení příprav podle standardizovaného programu PRIDE, který je licencovaný 
Ministerstvem práce a sociálních věcí 
R. 


innost slu~by – rozsah a forma přípravy 

Příprava je stanovena zákonem: 
• 48 hodin pro ~adatele o osvojení nebo dlouhodobou pěstounskou pé�i 
• 72 hodin pro ~adatele o pěstounskou pé�i na přechodnou dobu 
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Probíhá ve dvou formách, které se vzájemně doplňují: 
• Skupinová forma – zahrnuje 9 tematických setkání na naaich pobo�kách. Věnujeme 

se například tématům: sebepoznání, právní úprava NRP, vývojové potřeby dětí, 
specifika výchovy, identita dítěte, spolupráce s biologickou rodinou, podpora a 
předávání dítěte v přechodné pé�i. 

• Individuální forma – tři návatěvy v domácnosti ~adatelů. Zaměřujeme se na motivaci 
k přijetí dítěte, fungování rodiny, sociální zázemí a o�ekávání. 

Přípravy jsou vedeny interaktivní formou s vyu~itím skupinové dynamiky. Pracujeme nejen s 
teorií, ale i prakticky – pou~íváme videa, kazuistiky, příběhy rodin, modelové situace a 
nácviky. Přesto~e otevíráme náro�ná témata, vytváříme přátelskou a otevřenou atmosféru. 
Příprava je �asem pro vás – abyste mohli promyslet, co vám náhradní rodi�ovství mů~e 
přinést a co mů~e vy~adovat. 

Zakon�ení přípravy 

Ka~dá příprava je zakon�ena panelovou diskuzí, které se ú�astní ~adatelé, jejich blízcí, 
lektoři a pozvaní hosté – například náhradní rodi�e, děti, které proaly pé�í, sourozenci 
přijatých dětí, biologi�tí rodi�e nebo odborníci z praxe. 
 
Ú�astníci přípravy obdr~í praktickou příru�ku. Na závěr je vypracována závěre�ná zpráva, se 
kterou jsou ~adatelé seznámeni a mohou k ní připojit své komentáře. Zpráva je následně 
předána na přísluaný krajský úřad. 

Proces přípravy 

1. Výzva krajského úřadu k dolo~ení absolvování přípravy 
2. Výběr organizace a její oznámení krajskému úřadu 
3. Postoupení spisu organizaci 
4. Studium dokumentace a domluva termínů 
5. Absolvování skupinové a individuální �ásti přípravy 
6. Vypracování závěre�né zprávy 
7. Seznámení ~adatelů se zprávou a její odeslání krajskému úřadu 

Metodika programu PRIDE 

Centrum sociálních slu~eb Ostrava, o.p.s. realizuje přípravy podle metodiky PRIDE (Parent 
Resources for Information, Development and Education), která byla vytvořena na základě 
zkuaeností náhradních rodi�ů a odborníků. 
 
Program se zaměřuje na rozvoj pěti základních kompetencí: 
1. Ochrana a výchova dětí a pé�e o ně 
2. Naplňování potřeb dětí spojených s jejich vývojem a podpora při opo~děném vývoji 
3. Podpora vztahů mezi dětmi a jejich původními rodinami 
4. Pomoc dětem při budování bezpe�ných vztahů na celý ~ivot 
5. Spolupráce s odborníky a zapojení do týmu odborníků 

 


